
Allgemeine Bedingungen 

    

ANMELDUNGEN: Schriftlich an F. Vils  mit dem Anmeldetalon im Kursprogramm 
oder auf der Homepage: www.fvigis.ch oder 
per E-Mail: kurswesen@fvigis.ch 

 Die Anmeldungen sind verbindlich! 

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 

Nach Anmeldeschluss erhalten Sie die Bestätigung mit dem Einzahlungsschein 

fürs Kursgeld und eine Teilnehmerliste zugeschickt. 

Die Einzahlung gilt als definitive Teilnahmebestätigung 

 

ANNULIERUNG: Bei Abmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist muss das Kursgeld in jedem  
Fall bezahlt werden. Bei Verhinderung kann jedoch eine Ersatzperson am Kurs 
teilnehmen. Das Kursgeld wird nicht zurückerstattet.  
Bitte sofort telefonisch bei F. Vils  (081 544 52 23) abmelden, da evtl. eine Warte-
liste für den Kurs besteht 

MATERIALKOSTEN: Auf die Materialkosten wird bei jedem Kurs hingewiesen. Nicht inbegriffene Material-
kosten werden von den Kursleiter/-innen am Kurs eingezogen. 

VERSICHERUNG: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

AUSKUNFT: Kursinhalt: R. Bucceri, Tel. 081 322 31 62 / 
Kursadministration: F. Vils,  Tel. 081 544 52 23 

 

 Anmeldetalon                       

    

Name: ________________________ Vorname: _________________________ 
 

Strasse: ________________________ Plz / Ort: _________________________ 
 

Telefon: ________________________ E-Mail: _________________________ 
 

Jahrgang*: _________      (* nur für Kinderkurse) 

Ich melde mich verbindlich für folgenden Kurs / folgende Kurse an: 

Kursnr.: ________    Kurstitel:  _________________________________________ 

Kursnr.: ________    Kurstitel:  _________________________________________ 

   Ich stimme den allgemeinen Bedingungen (siehe oben)  zu und habe die Wichtigen 

Informationen auf Seite 1 gelesen!  

Datum:   __________        Unterschrift:  _____________________________________ 

KURS- 

PROGRAMM 

 

IGIS / 

LANDQUART 

Kursjahr  2009 / 2010  



Wichtige Informationen ! 
 

Wechsel im Kurswesen! 
 
Nach nun sechs Jahren habe ich mein abwechslungsreiche Aufgabe für das 
Kurswesen an Franziska Vils vom FV Igis und Rosaria Bucceri vom Kath. 
Frauenbund abgegeben. Beiden Frauen haben das Amt voller Elan angetre-
ten und ein tolles Kursprogramm zusammengestellt, in welches die Wün-
sche aus dem Landfrauen-Verein Igis-Landquart, dem Katholischen 
Frauenbund Igis-Landquart / Herrschaft, dem Frauenverein Igis und 
dem Samariterverein eingeflossen sind. 
Bei allen Kursleiter/innen, Teilnehmer und all jenen, die das Kurswesen un-
terstützt haben, möchte ich mich ganz herzlich bedanken und wünsche mei-
nen Nachfolgerinnen ebenso viel Unterstützung. 
       Elisabeth Flury-Schneller, Igis 
Achtung! 
 

Die ersten Kurse beginnen bereits im September! 
 

Sofort anmelden, die Kurse sind oft sehr schnell ausgebucht. 
 

Bis zum Anmeldeschluss (vier Wochen vor Kursbeginn) entstehen bei 
einer allfälligen Abmeldung keine Kosten.  

 

Nach Ablauf der Anmeldefrist ist eine Anmeldung verbindlich und daher 
das Kursgeld auch bei Verhinderung zu bezahlen. Ausnahme: Es besteht 
eine Warteliste oder eine Ersatzperson nimmt am Kurs teil. 

 

Das Kursprogramm ist übrigens mit Fotos auch auf der Homepage des 
Frauenvereins Igis (www.fvigis.ch) zu finden. 

 
 

Ausstellung zu den handwerklichen Kursen 
 
Eine kleine Ausstellung zum neuen Kursprogramm gibt Ihnen Einblick in die 
handwerklichen Kursthemen.  
Schauen Sie doch vom 22. August 2009 bis 11. September 2009 vorbei: 

 

in Igis:  Im Schaufenster Elektrofachgeschäft Wildhaber,  
     Untergasse 5  
 

in Landquart:  Im Geschäft  „bücherlandquart“, 
  Bahnhofstrasse 34 

 

Herzlichen Dank an Frau Wildhaber und Frau Giger, dass sie uns den Platz  
zur Verfügung stellen. 

Ebenso geht ein herzliches Dankeschön an die Gemeinde. Dank ihrer Unter-
stützung können wir die Kursgelder so tief halten. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und wünschen allen viel Spass 
an den Kursen. 

 I        Geschichten-mitspiel-Stunde  (für 4 - 99 jährige) 

 Kursinhalt: In der Mitte liegen Tücher und Requisiten. Gleich beginnt eine Ge-
schichte und zieht die grossen und kleinen Zuhörerinnen in die wun-
derbare Welt der Phantasie. Geschichte wird anschliessend gespielt. 

 Kursleiter/in: Helena Coiro Schwarz, Theaterpädagogin, Igis 

 Datum: MI. 09. Dez. 2009                                          Anmeldefrist:   09. Nov. 2009 

 Zeit: 15.00 - 16.30 h 

 Ort: Landquart 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 25.00                                     Materialkosten:  inbegriffen 

Interessantes noch zum Schluss 

  

ab 26.08.2009 
 

Babysitterkurs ab 14 Jahre 
Auskunft + Anmeldung: Claudia Roffler, Tel. 081 / 330 81 77 

24.09./07.12.2009 
 

Gschichta us dr Schatzkischta 
Auskunft + Anmeldung: Bibliothek Landquart, Tel. 081 / 322 47 30 

29.10.2009 Warum sich Kinder mit Büchern besser entwickeln 
Auskunft + Anmeldung: Bibliothek Landquart, Tel. 081 / 322 47 30 

Steinsuche– und Schleifkurse 
Auskunft + Anmeldung: Ueli Thöny, Tel. 079 / 610 38 83 

Diverse 

 
Bitte  

ausreichend 
frankieren 

Frauenverein Igis 
F. Vils 
Hirschengasse 10 
7206   Igis 

 

 

Frauenverein Igis 

Katholischer Frauenbund  
Igis-Landquart/Herrschaft 

Landfrauen-Verein 
Igis-Landquart 



E Kinder-Kochkurs       (Jg.  1998 - 2001) 

 Kursinhalt: Wir kochen und backen jeweils ein feines Menü. 

 Kursleiter/in: Luzia Werder, Hauswirtschaftlehrerin, Landquart 

 Datum: MI. 28.Okt. + 04.Nov. 2009 Anmeldefrist: 28.Sept. 2009 

 Zeit: 14.00 -  17.00 h 

 Ort: Schulküche Oberstufe, Landquart 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 45.00 Materialkosten: inbegriffen 

 
 

  
F Wie präsentiere ich mich für eine Lehrstelle?    (2. + 3. Oberstufe) 

 
Kursinhalt: Worauf kommt es bei einem Vorstellungsgespräch an? Wie präsentiere 

ich mich sicher und gut bei einem Vorstellungsgespräch?  

 Kursleiter/in: Brigitte Baltisberger, Erwachsenenbildnerin, Zizers 

 Datum: 
MI. 04.11.2009  ( 1. Gelegenheit) 
MI. 26.05.2010  (letzte Gelegenheit) 

Anmeldefrist: 
05. Okt. 2009  
28. April 2010 

 Zeit: 16.30 -  19.00 h   

 Ort: Landquart  

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 23.00 / Nachmittag Materialkosten: inbegriffen 
     

     

G Marmorpapiere herstellen (ab 2. Klasse) 

 Kursinhalt: Wir werden mit der Marmoriertechnik einfarbige Papiere in kleine 
Kunstwerke verwandeln. Diese können als Geschenkpapiere oder für 
Karten, Tüten und vieles mehr verwendet werden. 

 Kursleiter/in: Elisabeth Flury, Handarbeitslehrerin, Igis 

 Datum: MI. 18. Nov. 2009 Anmeldefrist: 19. Okt. 2009 

 Zeit: 14.00 - 16.30 h 

 Ort: Igis 

 Kosten: Kursgeld:   Fr. 27.00 Materialkosten: inbegriffen 
     

     

H   beauty ABEND für Teenies  

 Kursinhalt: Wie pflege ich meine Haut? Das perfekte Make-up 

 Kursleiter/in: Bettina Stucki, Fachschulleiterin für Kosmetik, Schaan 

 Datum: DI. 24.Nov. + 01.Dez. 2009                                Anmeldefrist: 23. Okt. 2009 

 Zeit: 19.00 -  22.00 h 

 Ort: Landquart 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 50.00                                     Materialkosten:   inbegriffen 

Ernährung / Haushalt 
     

1 Pilzkochkurs 

 Kursinhalt: Sie gehen in den Wald und sammeln Pilze. Anschliessend werden die 
Pilze verarbeitet und es entstehen feine Pilzmenüs.  

 Kursleiter/in: Maria Roffler, Pilzkontrolleurin, Landquart 

 Datum: SA. 12. Sept. 2009 Anmeldefrist: 28. Aug. 2009 

 Zeit: 08.00 -  ca. 14.30 h   

 Ort: Schulküche Oberstufe, Landquart 

 Kosten: Kursgeld:  Fr.  45.00 Materialkosten: nicht inbegriffen 
     

     

2 Alte Bündnergerichte 

  Kursinhalt: Capuns, Maluns, Tatsch, Ribbel und vieles mehr. Sie lernen wie diese 
alten Gericht wieder in die heutige Menüplanung passen. Die Ge-
schichte, wie diese Gerichte entstanden sind, wird ebenfalls bespro-
chen. 

 Kursleiter/in: Doris Monsch-Bernhard, Hauswirtschaftslehrerin, Untervaz 

 Datum: MI. 28. Okt. 2009 Anmeldefrist:   28.  Sept. 2009 

 Zeit: 18.30 -  22.00 Uhr 

 Ort: Schulküche Oberstufe, Landquart 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 50.00             Materialkosten:   nicht inbegriffen 
     

     

3 Cucina Mediterranea 

 Kursinhalt: Lassen Sie sich in die feine Welt der italienischen Küche entführen. 

 Kursleiter/in: Francesco Pirrera, Igis 

 Datum: DI. 03. /  10. Nov. 2009 Anmeldefrist: 03. Okt. 2009 

 Zeit: 18.30 -  22.00 Uhr   

 Ort: Schulküche Oberstufe, Landquart 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 65.00  Materialkosten:   nicht inbegriffen 
     

     

4 Das perfekte Dinner 

 Kursinhalt: Vorbereiten, Kochen, Garnieren, Dekorieren und am Schluss genies-
sen. Lassen Sie sich von einem  17 Punkte Gault Millau-Koch  das per-
fekte Dinner zeigen. 

 Kursleiter/in: Roland Schmid, Gault Millau-Koch, Bad Ragaz 

 Datum: MO. 25. Jan. 2010 Anmeldefrist: 28. Dez. 2009 

 Zeit: 18.00 - 23.00 Uhr   

 Ort: Gourmetrestaurant  Aebtestube, Resortragaz, Bad Ragaz 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 85.00 Materialkosten: nicht inbegriffen 



5 Backen - die glückliche Verbindung von Präzision und Phantasie 

 Kursinhalt: Schnell und leicht gemachte Dessert! 

 Kursleiter/in: Maria Paulweber, Landquart 

 Datum:  MO.  15. Feb. 2010 Anmeldefrist: 15. Jan. 2010 

 Zeit: 19.00 -  21.30 Uhr 

 Ort: Landquart 

 Kosten:                                Kursgeld : Fr. 25.00 Materialkosten:    nicht inbegriffen 

        Gesundheit / Sport  
     

6 Nothilfekurse aller Art                 (Kurse des Samaritervereins) 

 Kursinhalt:                   Es werden verschiedene Kurse angeboten, z.B. Nothelferkurse,                                        
Nothilfe für Kleinkinder, Samariterkurse, CPR-Herz-Lungen-                                        
Wiederbelegung etc.  

 Kursleiter/in: Samariterverein Igis/Landquart (Hermann Kümin) 

 Datum:  Diverse - verlangen Sie das Jahresprogramm 

 Zeit: Abends oder am Wochenende 

 Ort: Samariterlokal Waldau, Landquart 

 Bemerkung: Interessierte bitte direkt bei H. Kümin  (078 633 12 90) melden!  
     

     

7 Meine-Atempause 

 Kursinhalt Heilung und Bewusstseinsbildung durch achtsames Atmen, Erlernen 
und Einüben dieser einfachen Arbeitsweise, welche zugleich Selbsthil-
fe für alle sowie ein ideales Werkzeug für Therapeutinnen ist. 

 Kursleiter/in: Uwe Hinrichsen, Homöopath, Psychiater, Bonaduz 

 Datum:  FR. 25.09 / 02.10. / 16.10.2009 Anmeldefrist: 01. Sept. 2009 

 Zeit: 19.00 - 21.00 h  

 Ort: Landquart 

 Kosten: Kursgeld: Fr. 175.00                               Materialkosten:   inbegriffen 
     

     

8 Wickel– Kompressenkurs 

 Kursinhalt: Theorie und Praxis. Erlernen,  wann und wie Wickel und Kompressen 
zur Unterstützung der natürlichen Heilung eingesetzt werden können. 

 Kursleiter/in: Gudrun Turner, Saas i. Prättigau 

 Datum: DO. 29.Okt. + 05.Nov. 2009 Anmeldefrist: 28. Sept. 2009 

 Zeit: 14.00 -  17.00 Uhr   

 Ort: Landquart 

 Kosten:  Kursgeld:  Fr.  55.00 Materialkosten: nicht inbegriffen 

Kinderkurse 

A3 English for Kids  - Anfänger (ab  2. Klasse) / Fortgeschrittene   

 Kursinhalt: 
Ganzheitlicher und spielerischer Zugang zur englischen Sprache,  
Kommunikation steht im Vordergrund.  

 Diverses: 
A3: Anfängerkurs ab 2. Klasse  -  keine Vorkenntnisse nötig 
A1: Fortsetzungskurs  -  mehr als 1 Jahr Englischunterricht 

 Kursleiter/in: Chantal Villiger, Primar– und Englischlehrerin, Igis 

 Datum: 
A3: 15 x DI.   ab 25. Aug. 2009 
A1: 15 x MO. ab 24. Aug. 2009 

Zeit:     17.10 -  18.00 h  (A1 + A3) 
Anmeldefrist:         sofort 

 Ort: Primarschule Igis, Zimmer Nr. 2 von Frau Ch. Villiger 

 Kosten: Kursgeld: je Kurs Fr. 230.00 Materialkosten: nicht inbegriffen 

  
     

B schlagfertig & schlagkräftig - Selbstverteidigung für Mädchen ab 7 J. 

 Kursinhalt: Wach und einfühlsam nach innen - klare Grenzen setzen nach aussen. 
Jugendsprache gezielt einsetzen; Aikido mit Worten 

 Kursleiter/in: Stefanie Bürger, Eidg.Dipl. Sportlehrerin,  Pallas-Trainerin, Langwies 
Angelika Müller Jakober, Theologin, 1. Dan Aikido, Chur 

 Datum: SA./SO. 16. + 17. Jan. 2010 Anmeldefrist: 18. Dez. 2009 

 Zeit: SA./SO. 10.00 - 12.30  h / 14.30 - 17.00 h 

 Ort: Igis Materialkosten: inbegriffen 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 200.00  (Fr. 340.00 / 2 Mädchen aus gleicher Familie) 
     

     

C Wie vor 100 Jahren  (ab 1. Klasse) 

 Kursinhalt: Spiel und Spass wie vor der Zeit von Plastik & Co. D.h. antike Spiele 
spielen und neue erfinden mit Steinen, Aesten, Sand……. 

 Kursleiter/in: Cattia Geerlings, Igis 

 Datum: MI. 23. Sept. 2009  (Verschiebedatum wegen Regens: 30. Sept. 2009) 

 Zeit: 14.00 - 17.00 h Anmeldefrist: 31. Aug. 2009 

 Ort: Rheinufer Untervaz (ungefährliche Sandbank) 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 20.00 Materialkosten: inbegriffen 
     

     

D Disco-Fox Tanzkurs für Jugendliche 

 Kursinhalt: Grundschritte und einfache Figuren erlernen. 

 Kursleiterin: Chantal Oettli / Andreas Wiedenmeyer, Turniertänzer, Landquart  

 Datum: MI. 23. / 30. Sept. / 07. Okt. 2009 Anmeldefrist: 24. Aug. 2009 

 Zeit: 19.00 -  20.00 h   

 Ort: Landquart   

 Kosten: Kursgeld: Fr. 63.00 Materialkosten: inbegriffen 



20 Heutaschen 

 Kursinhalt: Mit Drahtgeflecht und Heu werden Taschen hergestellt, die auch im-
mer wieder neu dekoriert werden können. 

 Kursleiter/in: Martha  Vils, Vilters 

 Datum: DO. 25. März 2010 Anmeldefrist: 25. Feb. 2010 

 Zeit: 19.00 - 22.00 h   

 Ort: Igis  

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 50.00  Materialkosten: nicht inbegriffen 
  

 
  

 
21 Herz.….herziger…..am Herzigsten 

 Kursinhalt: Sie kreieren auf unterschiedliche Weise und mit unterschiedlichen 
Materialien (Textil) dekorative Herzen. 

 Kursleiter/in: Lidia Naber, Dozentin für Textiles Gestalten,  Igis 

 Datum: MO. 03. Mai 2010 Anmeldefrist: 06. April 2010 

 Zeit: 19.00 - 22.00 h  

 Ort: Igis 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 30.00 Materialkosten: nicht inbegriffen 

     
     

22 Rankenhilfen 

 Kursinhalt: Es werden Rankenhilfen für Kletterpflanzen geflochten. Es macht 
Spass, Gestelle zu flechten, denn es gibt keine Regeln für die Gestal-
tung nur Stabil und Dekorativ sollten sie sein.  

 Kursleiter/in: Momo Saleh-Suter, Dipl. Korbflechterin, Schiers 

 Datum: MI. 05. Mai 2010 Anmeldefrist: 06. April 2010 

 Zeit: 13.00 -  17.00 h 

 Ort: Igis  

 Kosten: Kursgeld:  Fr.  40.00 Materialkosten:  nicht inbegriffen 
     

     

23 Girlanden    

 Kursinhalt: Sie kreieren, mit Hilfe unterschiedlicher textiler Techniken, dekorative 
Girlanden für den Wohnbereich. 

 Kursleiter/in: Lidia Naber, Dozentin für Textiles Gestalten,  Igis 

 Datum: MI. 09. Juni 2010 Anmeldefrist: 10. Mai 2010 

 Zeit: 19.00 -  22.00 h 

 Ort: Igis 

 Kosten: Kursgeld:  Fr.  30.00 Materialkosten: nicht inbegriffen 

9 Im Einklang mit Körper, Geist & Seele 

 Kursinhalt: Meditation zum kennen lernen. 
Meditation ist das Loslassen ALLER Gedanken und Gefühle in vollkom-
mener körperlicher und geistiger Entspannung.  

 Kursleiter/in: Priska Wäger, Meditations-Trainerin, Untervaz 

 Datum: MI. 04. + 11. Nov. 2009 Zeit:    20.00 -  21.15 h 

 Ort: Blumenweg 26, Untervaz 

 Kosten: Kursgeld:   Fr. 40.00 

 Bemerkungen: Auskunft und Anmeldung direkt bei Frau P. Wäger (081 / 330 02 62) 
     

     

10 Kommunikation und Selbstverteidigung für Frauen 

 Kursinhalt: wach und einfühlsam nach innen - klare Grenzen setzen nach aussen 

 Kursleiter/in: Stefanie Bürger, Eidg.Dipl. Sportlehrerin,  Pallas-Trainerin, Langwies 
Angelika Müller Jakober, Theologin, 1. Dan Aikido, Chur 

 Datum: SA./SO. 07. +  08.Nov. 2009 Anmeldefrist: 05. Okt. 2009 

 Zeit:  SA. + SO.  10.00 -  12.30 h / 14.30 -  17.00 h 

 Ort: Igis 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 280.00 Materialkosten: inbegriffen 

   
   

11 Hawaiianischer Hula-Tanz 

 Kursinhalt: Hula-Tanzen fördert Entspannung, Lebensfreude und bringt Körper, 
Geist und Seele in Einklang. 

 Kursleiter/in: Elisabeth Schneider,  Diplom Hula-Trainerin, Trimmis 
Silvia Gallus, Diplom Hula-Trainerin, Chur 

 Datum: MO. 16. / 23. / 30. Nov. 2009 Anmeldefrist: 19. Okt. 2009 

 Zeit: 19.00 -  21.00 h   

 Ort: Landquart   

 Kosten: Kursgeld: Fr. 35.00 Materialkosten: inbegriffen 

     
12 Vater unser 

 Kursinhalt: Dein Wille geschehe. Unbewusste Vaterbotschaften aufdecken und 
entschlüsseln. 

 Kursleiter/in: Gerda Ehrlich, Traumatherapeutin,  D-Rielasingen-Worblingen 

 Datum: FR./SA. 04. + 05. Dez. 2009 Anmeldefrist: 09. Nov. 2009 

 Zeit: FR. 19.00 -  21.00 h / SA. 09.30 -  12.30 + 13.30 -  16.30 h 

 Ort: Landquart 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 60.00 Materialkosten: inbegriffen 



13 Fastenwoche  2010 

 Kursinhalt: Durch bewusstes Verzichten auf feste Nahrung reinigt sich der Kör-
per. Das Fasten ist allerdings nicht nur ein körperlicher, sondern auch 
ein seelischer Prozess. So bedeutet die Fastenzeit: Zur Ruhe kommen 
und Zeit zur Besinnung. Genaueres dazu erfahren Sie am Infoabend. 

 Leitung: Wiebke Pein u. Margrit Dobler, Igis 
Karin Jaeger-Spescha, Ernährungsberaterin, Chur 
Thomas Mory, Theologe, Landquart 

 Datum: 08. Feb. 10: Informationsabend, Voraussetzung für die Fastenwoche 
05. -  12. März 10: Fastenwoche, definitive Anmeldung bis : 19. Feb 10   

 Zeit: Täglich 18.00 bis ca. 19.30 h (auch SA und SO) 

 Ort: Evang. Kirchgemeindehause, Landquart  

 Kurskosten: Kursgeld: Fr. 100.00 Materialkosten: inbegriffen 

 Bemerkung: Auskunft u. Anmeldung direkt bei W. Pein ( 081 322 46 62) 

  
  

14 Die 4 Ohren 

 Kursinhalt: Entdecken Sie 4 verschiedene Ohren, mit denen Sie eine Nachricht 
hören können. Finden Sie raus, welches Ihrer Ohren auf die Sprache 
des stolzen Wolfes reagiert oder auf die Sprache einer Giraffe mit 
grossem Herz. 

 Kursleiter/in: Nicole Boeglin, Dipl. psych. Beraterin, Allschwil 

 Datum: MO. 08. + 15. März 2010 Anmeldefrist: 08. Feb. 2010 

 Zeit: 19.00 - 21.30 h     

 Ort: Landquart 

 Kosten: Kursgeld:  Fr.  50.00 Materialkosten: inbegriffen 

     

Computer 

  
15 MS Powerpoint 2007 

 Kursinhalt: Microsoft Power Point ist ein Programm, das Ihnen die Erstellung von 
Präsentationen mit Texten, Grafiken und Diagrammen erlaubt. 

 Kursleiter/in: Cäcilia Matter, Informatiktechnikerin TS, Landquart 

 Datum DO.  14. / 21. / 28.01. + 04.02.2010 Anmeldefrist: 14. Dez. 2009 

 Zeit: 19.45 - 22.00 h 

 Ort: Schiers  (Computerraum  Plantahof steht nicht zur Verfügung) 

 Kosten: Kursgeld:  Fr.  130.00 Materialkosten: inbegriffen 

     

Handarbeit / Werken 

  
16 Tischdekoration 

 Kursinhalt: Einleitung: Tischgestecke / Saisonblumen. Einfach die verschiedenen 
Arten der Tischdekoration kennenlernen. 

 Kursleiter/in: Mirella Castrogiovanni, Floristin, Chur 

 Datum MI. 16. Sept. 2009 Anmeldefrist: 01. Sept. 2009 

 Zeit: 19.00 -  21.00 h  

 Ort: Blumenladen Fiori città, Chur 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 25.00 Materialkosten: nicht inbegriffen 

     

     

17 Pannenkurs für Frauen 

 Kursinhalt: Wollten Sie schon immer lernen, kleine Pannen selber zu beheben? 

 Kursleiter/in: Ueli Thöny, Garagist / Bruno Schlegel, Fahrlehrer, Landquart 

 Datum: MI. 30. Sept. 2009 Anmeldefrist: 07. Sept. 2009 

 Zeit: 19.00 - Open End 

 Ort: Mühlbach-Garage, Wuhrstrasse 23, Landquart 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 25.00 Materialkosten:  inbegriffen 
     

     

18 Gestaltung einer Lichterkette mit Metall 

 Kursinhalt: Aus dünnem Alu-Blech, Draht, Metallgitter etc. werden einfache  Lam-
pen gestaltet und an eine Lichterkette montiert. 

 Kursleiter/in: Nina Brosi, Werklehrerin EMS, Grüsch 

 Datum: DO. 19. + 26. Nov. 2009 Anmeldefrist: 19. Okt. 2009 

 Zeit: 20.00 – 22.00 h  

 Ort: Igis  

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 35.00           Materialkosten:  nicht inbegriffen 
     

     

19 Filzen 

 Kursinhalt: Frauen lernen auf einfache Weise ein paar Filzarbeiten, welche leicht 
mit Kindern umzusetzen sind. Brauchbares und schönes verbinden. 

 Kursleiter/in: Rahel Müller, Ernetschwil (Kursabsolventin bei M. Göddemeyer) 

 Datum: MI. 13. + 20. Jan. 2010 Anmeldefrist: 14. Dez. 2009 

 Zeit: 19.00 - 22.00 h 

 Ort: Igis 

 Kosten: Kursgeld:  Fr. 55.00 Materialkosten: nicht inbegriffen 


